
ビジネスパソコン講座
定員4名

10：00～12：00

フリースペース
13：00～16：00

フリースペース
13：00～16：00

ナカヤマ塾
10：30～12：00

フリースペース
13：00～16：00

コミュニケーションUPセミナー
「得意・不得意の見つけ方」
～How To Find Good Point～

14：00～16：00

セクシー松井の
「自己PR講座」

定員5名
14：00～15：00

ビジネスパソコン講座
定員4名

10：00～12：00

南部高等技術専門学校紹介
「未経験でも手に職を」

～急がば学べ～
14：00～15：00

土曜日開所
9：00～18：00

フリースペース
13：00～16：00

フリースペース
13：00～16：00

ビジネスマナー
「電話の受け答えの仕方」

定員4名
13：30～15：00

保護者会
14：00～16：00

リラックス体操
「イスを用いた体操」

定員4名
10：30～11：30

ビジネスパソコン講座
定員4名

10：00～12：00

知っておきたい労働法
「労働契約」

13：30～15：00

職場体験「ビル清掃」締切1/18
定員2名　13：00～15：00

------------------------
フリースペース
13：00～16：00

臨床心理士カウンセリング
事前予約　定員2名
14：00～16：00

フリースペース
13：00～16：00

休館日 休館日

休館日 休館日

2月4日 2月5日

休館日

28 29

休館日 休館日

21 22

14 15

30 31 2月1日 2月2日 2月3日

23 24 25 26 27　（9時～20時開所）

5 6

16 17 18 19 20

9 10 11 12 13　（9時～20時開所）

休館日

土 日

2023年1月スケジュール
8

月 火 水 木 金

7

休館日

2 3 4

年末年始

12/29（木）～1/4（水）

休館日

成人の日


