
2022
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

ビジネスパソコン講座
10：00～12：00

緑道公園クリーン活動
軍手持参　雨天中止
10：30～12：00

フリースペース
13：00～16：00

フリースペース
13：00～16：00

コミュニケーション
UPセミナー

14：00～16：00

11 12 13 14 15 16 17

ナカヤマ塾
10：30～12：00

フリースペース
13：00～16：00

フリースペース
13：00～16：00

「履歴書・職務経歴書の添削」
13：30～15：00

18 19 20 21 22 23 24

ビジネスパソコン講座
10：00-12：00

フリースペース
13：00～16：00

「ビジネス文書とEメール
マナー」

13：30～15：00

臨床心理士カウンセリング
14：00～16：00

25 26 27 28 29 30 31

サポてつ！
「うまい具合に人へ

相談する方法」
10：30～11：30

「リラックス体操」
～イスを用いた体操～
１０：３０～１1：3０

ビジネスパソコン講座
10：00-12：00

休館日 保護者会
14：00～16：00

12月のスケジュール

＊第２・第４金曜日は 9：00～20：00
＊第3土曜日12月17日は土曜開所 休館日

縮小開所
開所時間９時～１８時

×対面での面談中止
×セミナー開催中止

電話・メール・Zoomは可能です。

縮小開所
開所時間９時～１８時

×対面での面談中止
×セミナー開催中止

電話・メール・Zoomは可能で
す。

休館日 年末年始 お休み

フリースペース
13：00～16：00

フリースペース
13：00～16：00

休館日 土曜開所日

休館日 休館日
【締切12/16】職場体験

「ビル清掃」13：00～15：00
フリースペース

13：00～16：00


