
2022
日 月 火 水 木 金 土

10月30日 10月31日 1 2 3 4 5

ビジネスパソコン講座
定員4名まで

10：00～12：00

フリースペース
13:00～16：00

6 7 8 9 10 11 12

ナカヤマ塾！
10：30～12：00

西川緑道公園クリーン活動
軍手持参　雨天中止
10：30～12：00

フリースペース
13:00～16：00

フリースペース
13:00～16：00

コミュニケーションUPセミナー
「自分の特性に合わせた交流」

14：00～16：00

13 14 15 16 17 18 19

Smile合同　体力づくり
「秋の芸術祭」

10：30～12：00

ビジネスパソコン講座
定員4名まで

10：00～12：00

フリースペース
13:00～16：00

職場体験「ビル清掃」ズボン着用
定員2名　締切11/4
13：00～15：00

--------------------------------
フリースペース　13:00～16：00

ビジネスマナー「模擬面接」
準備物：作成済履歴書・面接時の服装

13：30～15：00

20 21 22 23 24 25 26

リラックス体操
「イスを使った体操」　定員3名

10：30～11：30

臨床心理士カウンセリング
14：00～16：00

--------------------------------
職業講話

「中国シール印刷」様
13：30～15：30

27 28 29 30

さぽてつ！
「うまい具合に人へ相談する方法」

10：30～11：30

ビジネスパソコン講座
定員4名まで

10：00～12：00

フリースペース
13:00～16：00

働く前に知っておきたい
「職場のトラブル解決法」

13：30～15：00

フリースペース
13:00～16：00

11月のスケジュール

休館日

休館日 休館日

休館日
文化の日

休館日

岡山冬の合同企業
説明会＆面接会

土曜開所

◇第2・第4金曜日は、9：00～20：00
♢11月19日（土）は開所日

休館日
勤労感謝の日

休館日


