
2021
日 月 火 水 木 金 土

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

準備コースにおすすめ 準備コースにおすすめ 準備コースにおすすめ

準備コースにおすすめ
体験系

10：30～11：30
「イスに座ってできるリラックス体操」

※定員2名　※ズボン着用

「いまから！ナカヤマ塾
2020（オンライン）」
10：30～１２：００

※定員5名

体験系ボランティア
「西川緑道公園クリーン活動」

１０：３０～１２：００
サポステ集合 10:30 ※軍手持参

準備コースにおすすめ
コミュニケーション

UPセミナー
「ストレスマネジメント」
１４：００～１６：００

※オンライン

17 18 19 20 21 22 23

就活コースにおすすめ 就活コースにおすすめ

就労系
「自分が望む働き方とは」

13：30～15：00
※オンライン

臨床心理士カウンセリング
１４：００～１６：００

就労系・ビジネスマナー講座
「オンライン環境を整えて

印象を良くしよう」
13：30～15：00

※オンライン

24 25 26 27 28 29 30

就活コースにおすすめ

職場体験
「ビル清掃」

13：００～１6：００
※定員2名　締切1/19

1月のスケジュール

休館日

休館日

休館日 休館日休館日

第2・4金曜日は9:00～20:00

第2・4土曜日は9:00～18:00

※1/8（金）は18：00までの開所と
なりますがご了承願います。

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日休館日


